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SurveyMonkey® survey 
 Allergists    158 replies 

 Pulmologists   64 replies 

 ENTs    188 replies 

 Pediatricians    220 replies 

 GPs and family doctors  177 replies 

Total 811 replies, 657 completed (81%) 



Block 1 
Primary prevention 
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4. To reduce the risk of developing allergy to house dust mite and asthma: 
¿Should infants and preschool children avoid exposure to house dust mite? 

We suggest: Yes, 
multifaceted 
interventions 

29.3 

70.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para reducir el riesgo de 
desarrollar alergia a ácaros 

…evitar la exposición al ácaro 
del polvo casero? 

26.0 

74.0 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 4 
MG, N = 177 

24.4 

75.6 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para reducir el riesgo de desarrollar alergia 
a ácaros y asma: ¿Deben lactantes y pre-

escolares evitar la exposición al ácaro del 
polvo casero? 

No

Sí

38.7 

61.3 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para reducir el riesgo de desarrollar 
alergia a … evitar la exposición al 

ácaro del polvo casero? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

28.3 

71.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

Para reducir el riesgo de 
desarrollar alergia a … evitar la 
exposición al ácaro del polvo 

casero? 

No

Sí



46.1 

53.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Tomando en cuenta el riesgo de 
desarrollar alergia y asma: 
¿Pueden lactantes y pre-

escolares sin alergia  a animales 
convivir con  mascotas en casa? 

5. Concerning the risk to develop allergy and asthma:  
Can infants and pre-school children without animal dander allergy 
have pets in their homes? 

32.2 

67.8 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 5 
MG, N = 177 

We suggest: Yes 

No 

Yes 

42.0 

58.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Tomando en cuenta el riesgo de 
desarrollar alergia y asma: 
¿Pueden lactantes y pre-

escolares sin alergia  a animales 
convivir con  mascotas en casa? 

50.4 

49.6 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Tomando en cuenta el riesgo de desarrollar 
alergia y asma: ¿Pueden lactantes y pre-
escolares sin alergia  a animales convivir 

con  mascotas en casa? 

No

Sí

61.3 

38.7 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para reducir el riesgo de desarrollar 
alergia y asthma: ¿Deben lactantes y 
pre-escolares evitar la exposición a 

mascotas en casa? 

No 

Yes 

No 

Yes 

No 

Yes 

No 

Yes 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



7.3 

92.7 

0.0 50.0 100.0

No

Sí

Para disminuir  el riesgo … 
reducción de exposición a 

agentes ocupacionales? 

No

Sí

6. Should specific measures reducing occupational agent exposure be used to 
decrease the risk of sensitization and subsequent development of occupational 
rhinitis and asthma? 

10.2 

89.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 6 
MG, N = 177 

We recommend: 
Yes 

4.4 

95.6 

0.0 50.0 100.0

No

Sí

Para disminuir  el riesgo …reducción 
de exposición a agentes 

ocupacionales? 

No

Sí

5.5 

94.5 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para disminuir  el riesgo de sensibilización 
y el subsecuente desarrollo de rinitis y 

asma ocupacionales: ¿Deben usarse 
medidas específicas de reducción de 
exposición a agentes ocupacionales? 

No

Sí

3.2 

96.8 

0 50 100

No

Sí

Para disminuir  el riesgo … reducción 
de exposición a agentes 

ocupacionales? 

No

Sí

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



Block 2 
Secondary prevention 
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8. Should patients with allergy to indoor molds avoid exposure to 
these allergens at home? 
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10. Should immediate and total cessation of exposure to an occupational agent 
or exposure control be used in patients with occupational rhinitis and asthma? 
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Block 3 
Treatment of allergic rhinitis (I) 
Antihistamines, antileukotriens 
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16. Should newer oral H1-antihistamines versus intranasal H1-
antihistamines be used for treatment of AR? 
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17. Should oral leukotriene receptor antagonists be used for 
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Block 4 

Treatment of allergic rhinitis (II) 
Corticosteroids 
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9.6 

90.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Anti-histamínicos
intranasales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales 
o anti-histamínicos H1 

intranasales? 

21. Should intranasal GCS versus intranasal H1-antiH be used in 
patients with AR? 

33.9 

66.1 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 21 
MG, N = 177 

We recommend: 
Corticoesteroide intranasal 

12.3 

87.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Anti-histamínicos
intranasales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales o 
anti-histamínicos H1 intranasales? 

7.6 

92.4 

0 20 40 60 80 100

Anti-histamínicos intranasales

Cortico-esteroides intranasales

En pacientes con allergic rhinitis: ¿Deben 
usarse corticoesteroides intranasales o 

anti-histamínicos H1 intranasales? 

8 

92 

0 20 40 60 80 100

Anti-histamínicos
intranasales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales o 
antihistamines H1 intranasales? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



25.1 

74.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Anti-leucotrienos
orales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales o 
anti-leucotrienos orales? 

10.5 

89.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Anti-leucotrienos orales

Cortico-esteroides intranasales

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Deben usarse corticoesteroides 

intranasales o anti-leucotrienos orales? 

22. Should intranasal GCS versus oral leukotriene receptor 
antagonists be used for treatment of AR? 

29.9 

70.1 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 22 
MG, N = 177 

18.0 

82.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Anti-leucotrienos
orales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales 
o anti-leucotrienos orales? 

We recommend: 
Corticoesteroide intranasal 

15.7 

84.3 

0 20 40 60 80 100

Anti-leucotrienos orales

Cortico-esteroides
intranasales

…corticoesteroides intranasales o 
antileukotrienes orales? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



13.2 

86.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Deben usarse corticoesteroides orales en 

pacientes que no responden a otros 
tratamientos? 

23. Should oral GCS be used for treatment of AR in patients not 
responding to other therapy? 

27.7 

72.3 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 23 
MG, N = 177 

We suggest: Yes, 
ciclo corto 

12.9 

87.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

…corticoesteroides orales en 
pacientes que no responden a 

otros tratamientos? 

27.5 

72.5 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

…corticoesteroides orales en 
pacientes que no responden a otros 

Treatments? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

28.2 

71.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

…corticoesteroides orales en 
pacientes que no responden a 

otros tratamientos? 



88.2 

11.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Deben usarse corticoesteroides 

intramusculares?  

94.5 

5.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Deben usarse 

corticoesteroides 
intramusculares?  

98.0 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse 

corticoesteroides 
intramusculares?  

24. Should intramuscular GCS be used for treatment of AR? 

88.1 

11.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 24 
MG, N = 177 

We recommend: No 

60.1 

39.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse 

corticoesteroides 
intramusculares?  

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



Block 5 

Treatment of allergic rhinitis (III) 
Cromones, vasoconstrictors 



56.0 

44.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Deben usarse 
cromonas intranasales?  

25. Should intranasal chromones be used for treatment of AR? 

58.8 

41.2 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 25 
MG, N = 177 

We suggest: Yes 

52.6 

47.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse 
cromonas intranasales?  

52.6 

47.4 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el treatment of allergic rhinitis: 
¿Deben usarse cromonas intranasales?  

51.0 

49.0 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment of allergic rhinitis: 
¿Deben usarse cromonas 

intranasales?  

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



40.5 

59.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

Cromonas intranasales

Anti-histamínicos
intranasales

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Deben usarse anti-

histamínicos H1  intranasales o 
cromonas intranasales? 

26. Para el treatment of allergic rhinitis: ¿Debe usarse antihistamínicos 
H1 intranasales o cromonas intranasales? 

32.8 

67.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 26 
MG, N = 177 

We suggest: 
antihistamínicos 

25.6 

74.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0100.0

Cromonas intranasales

Anti-histamínicos
intranasales

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse anti-

histamínicos H1  intranasales o 
cromonas intranasales? 

16.4 

83.6 

0 20 40 60 80 100

Cromonas intranasales

Anti-histamínicos intranasales

Para el treatment of allergic rhinitis: 
¿Deben usarse anti-histamínicos H1  

intranasales o cromonas intranasales? 

36.7 

63.3 

0 20 40 60 80

Cromonas intranasales

Anti-histamínicos
intranasales

Para el Treatment of allergic rhinitis: 
¿Deben usarse antihistamines H1  

intranasales o cromonas 
intranasales? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



51.5 

48.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Debe usarse un 

descongestivo intra-nasal? 

50.7 

49.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Debe usarse un descongestivo intra-

nasal? 

27. Should intranasal decongestant be used for treatment of AR? 

23.7 

76.3 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 27 
MG, N = 177 

We suggest: Yes, esquema 
corto, sólo en pacientes 

c/obstrucción grave  
Niños pre-escolares: 

We suggest: No 

60.6 

39.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Debe usarse un 

descongestivo intra-nasal? 

59.2 

40.8 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment of allergic 
rhinitis: ¿Debe usarse un 

descongestivo intra-nasal? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



52.9 

47.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Debe usarse descongestivo oral? 

60.7 

39.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la RA: 
¿Debe usarse descongestivo 

oral? 

28. Should oral decongestant be used for treatment of AR? 

49.7 

50.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 28 
MG, N = 177 

We suggest: NO, de 
manera regular 

32.7 

67.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of AR: ¿Debe 
usarse descongestivo oral? 

67.3 

32.7 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment of allergic rhinitis: 
¿Debe usarse descongestivo oral? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



79.1 

20.9 

0.0 50.0 100.0

Combinación

Sólo antiH1

Pregunta 29 
MG, N = 177 

51.8 

48.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Combinación:
descongestivo+…

Sólo anti-histamínico
H1 oral

 …combinación de un 
descongestivo y anti-

histamínico H1 oral o sólo un 
anti-histamínico H1 oral? 

29. Should a combination of oral decongestant and H1-antiH versus oral H1-
antiH alone be used for treatment of AR? 

We suggest:  
como treatment regular 

sólo antiH 

65.4 

34.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Combinación:
descongestivo+
antihistamínico

Sólo anti-histamínico
H1 oral

.. descongestivo y anti-
histamínico H1 oral o sólo un 

anti-histamínico H1 oral? 

66.4 

33.6 

0 20 40 60 80 100

Combinación: descongestivo+
antihistamínico

Sólo anti-histamínico H1 oral

Para el treatment of allergic rhinitis: 
¿Debe usarse la combinación de un 

descongestivo y anti-histamínico H1 oral o 
sólo un anti-histamínico H1 oral? 

46.9 

53.1 

0 20 40 60 80 100

Combinación:
descongestivo+
antihistamínico

Sólo anti-histamínico
H1 oral

 … descongestivo y 
antihistamine H1 oral o sólo un 

antihistamine H1 oral? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



14.3 

85.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de síntomas oculares 
en pacientes con rinitis alérgica: ¿Debe 

usarse un anti-histamínico H1 oftálmico? 

39.3 

60.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

Para el tratamiento de síntomas 
oculares en pacientes con rinitis 
alérgica: ¿Debe usarse un anti-

histamínico H1 oftálmico? 

30. Should intraocular H1-antiH be used for the treatment of ocular symptoms 
in patients with AR? 

53.4 

46.6 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 30 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

26.3 

73.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

Para el treatment de síntomas 
oculares en pacientes con 

allergic rhinitis: ¿Debe usarse 
un anti-histamínico H1 

oftálmico? 

34.7 

65.3 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment de síntomas 
oculares en pacientes with allergic 

rhinitis: ¿Debe usarse un 
antihistamine H1 oftálmico? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



39.3 

60.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de síntomas 
oculares en pacientes con rinitis 

alérgica: ¿Deben usarse 
cromonas oftálmicas? 

29.3 

70.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de síntomas oculares 
en pacientes con rinitis alérgica: ¿Deben 

usarse cromonas oftálmicas? 

31. Should intraocular chromones be used for treatment of ocular symptoms in 
patients with AR? 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 31 
MG, N = 177 

We suggest: 
Yes,  

43.6 

56.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment de síntomas 
oculares en pacientes con 

allergic rhinitis: ¿Deben usarse 
cromonas oftálmicas? 

36.7 

63.3 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

Para el Treatment de síntomas 
oculares en pacientes with allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse cromonas 

oftálmicas? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



Block 6 
Inmunoterapia 



10.8 

89.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes adultos con RA sin 
asma ¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBCUTÁNEA? 

51.8 

48.2 

46.0 48.0 50.0 52.0 54.0

No

Sí

En pacientes adultos con AR sin 
asma  …. SCIT para el Tx?   

32. Should SUBCUTANEOUS immunotherapy be used for treatment of 
allergic rhinitis in ADULTS without concomitant asthma? 

51.1 

48.9 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 32 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

31.1 

68.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

En pacientes adultos con AR sin 
asma  …. SCIT para el Tx?   

54.2 

45.8 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes adultos con AR sin 
asma  …. SCIT para el Tx?   

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



12.9 

87.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes PEDIÁTRICOS con 
RA sin asma ¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBCUTÁNEA? 

46.3 

53.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes 
PEDIÁTRICOS con RA sin asma 

¿Debe usarse inmunoterapia 
SUBCUTÁNEA? 

33. Should SUBCUTANEOUS immunotherapy be used for 
treatment of AR in CHILDREN without concomitant asthma? 

42.0 

58.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 33 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

41.7 

58.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes 
PEDIÁTRICOS con RA sin asma 

¿Debe usarse inmunoterapia 
SUBCUTÁNEA? 

64.6 

35.4 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pediatric patients with 
allergic rhinitis without 

concomitant asthma:   ¿Debe 
usarse subcutaneous … 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



23.7 

76.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes ADULTOS con RA 
sin asma ¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBLINGUAL? 

45.1 

54.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes ADULTOS con AR 
sin asma:   ¿Debe usarse SLIT 

para el Tx? 

34. Should SLIT be used for treatment of AR in adults without 
concomitant asthma? 

67.6 

32.4 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 34 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

49.0 

51.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes ADULTOS con AR 
sin asma:   ¿Debe usarse SLIT 

para el Tx? 

54.2 

45.8 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes ADULTOS con AR sin 
asma:   ¿Debe usarse SLIT para el Tx? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



14.4 

85.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes PEDIÁTRICOS con 
RA sin asma ¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBLINGUAL? 

No

Sí

35. Should SLIT be used for treatment of AR in children without 
concomitant asthma? 

70.5 

29.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 35 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

28.5 

71.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

Para el Tx de pacientes 
PEDIÁTRICOS con RA sin asma 

¿Debe usarse inmunoterapia 
SUBLINGUAL? 

No

Sí 52.1 

47.9 

0 50 100

No

Sí

En pediatric patients with 
allergic rhinitis without 

concomitant asthma:   ¿Debe 
usarse sublingual … 

No

Sí

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

40.2 

59.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

Para el Tx de 
pacientes 

PEDIÁTRICOS con … 

No

Sí



7.2 

92.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: ¿Debe usarse 
inmunoterapia subcutánea? 

46. Should SCIT be used in patients with AR and asthma? 

25.0 

75.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 46 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

9.9 

90.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: 
¿Debe usarse inmunoterapia 

subcutánea? 

31.25 

68.75 

0 20 40 60 80

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis Y 
ASMA: ¿Debe usarse subcutaneous 

immunotherapy? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

22.0 

78.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: 
¿Debe usarse inmunoterapia 

subcutánea? 



29.9 

70.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: 
¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBLINGUAL? 

17.3 

82.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: ¿Debe usarse 
inmunoterapia SUBLINGUAL? 

47. Should SLIT be used in patients with AR and asthma?? 

50.6 

49.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 47 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

33.8 

66.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con RA+ASMA: 
¿Debe usarse inmunoterapia 

SUBLINGUAL? 

43.75 

56.25 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis Y 
ASMA: ¿Debe usarse sublingual 

immunotherapy? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



Block 7 
Tratamiento allergic rhinitis y asma 



58.2 

41.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica 
y asma: ¿Debe usarse un anti-

histamínico H1 oral para el 
tratamiento del asma?  

58.2 

41.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica y asma: 
¿Debe usarse un anti-histamínico H1 oral 

para el tratamiento del asma?  

42. Should oral H1-antiH be used for treatment of asthma in 
patients with AR and asthma? 

We suggest: No 

42.1 

57.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con allergic rhinitis 
y asma: ¿Debe usarse un anti-

histamínico H1 oral para el 
treatment del asma?  

75 

25 

0 20 40 60 80

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis y 
asthma: ¿Debe usarse un 

antihistamine H1 oral para el 
Treatment del asthma?  

Ped ENT Pulm 

Allergists 

GP 

37.5 

62.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 42 
MG, N = 177 



68.9 

31.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica y asma: 
¿Debe usarse una combinación de un anti-

histamínico H1 oral más descongestivo 
para el tratamiento del asma?  

43. Should combination of oral H1-antiH and oral decongestant be 
used for treatment of asthma in patients with AR and asthma? 

37.5 

62.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 43 
MG, N = 177 

We suggest: No 

53.8 

46.2 

40.0 45.0 50.0 55.0

No

Sí

En pacientes con AR y asma: 
¿Debe usarse una combinación 

de un anti-H1 oral + 
descongestivo para el Tx del 

asma?  

81.4 

18.6 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En En pacientes con AR y asma: 
¿Debe usarse una combinación de 

un anti-H1 oral + descongestivo para 
el Tx del asma?  

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

77.4 

22.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con AR y asma: 
¿Debe usarse una combinación 

de un anti-H1 oral + 
descongestivo para el Tx del 

asma?  



48.1 

51.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica y asma: 
¿Deben usarse corticoesteroides 

intranasales para el tratamiento del asma? 

44. Should intranasal GCS be used for treatment of asthma in 
patients with AR and asthma?? 

44.9 

55.1 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 44 
MG, N = 177 

We suggest: No 

40.7 

59.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con allergic rhinitis 
y asma: ¿Deben usarse 

corticoesteroides intranasales 
para el treatment del asma? 

60.5 

39.5 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis y 
asthma: ¿Deben usarse 

corticoesteroides intranasales para 
el Treatment del asthma? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

51.6 

48.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica 
y asma: ¿Deben usarse 

corticoesteroides intranasales 
para el tratamiento del asma? 



9.6 

90.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica y asma: 
¿Deben usarse anti-leucotrienos orales 

para el tratamiento del asma? 

45. Should leukotriene receptor antagonists be used for the 
treatment of asthma in patients with AR and asthma? 

44.9 

55.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

NO

SI

Pregunta 44 
MG, N = 177 

We recommend: 
MONOTERAPIA: 
Corticoesteroide 

INHALADO 

6.9 

93.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con allergic rhinitis 
y asma: ¿Deben usarse anti-
leucotrienos orales para el 

treatment del asma? 

14.0 

86.0 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis y 
asthma: ¿Deben usarse 

antileukotrienes orales para el 
Treatment del asthma? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 

9.4 

90.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica 
y asma: ¿Deben usarse anti-
leucotrienos orales para el 

tratamiento del asma? 



46.5 

53.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica 
y asma: ¿Deben usarse anti-

cuerpos monoclonales anti-IgE 
para el tratamiento del asma? 

27.4 

72.6 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

No

Sí

En pacientes con rinitis alérgica y asma: 
¿Deben usarse anti-cuerpos monoclonales 

anti-IgE para el tratamiento del asma? 

48. Should a monoclonal antibodies against IgE be used for 
treatment of asthma in patients with AR and asthma? 

44.9 

55.1 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 48 
MG, N = 177 

We suggest: Yes  

39.3 

60.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

En pacientes con allergic rhinitis 
y asma: ¿Deben usarse anti-

cuerpos monoclonales anti-IgE 
para el treatment del asma? 

25.6 

74.4 

0 20 40 60 80 100

No

Sí

En pacientes with allergic rhinitis 
y asthma: ¿Deben usarse anti-
cuerpos monoclonales anti-IgE 
para el Treatment del asthma? 

Ped 

GP 

ENT Pulm 

Allergists 



Block 8 
Tratamientos alternativos 

We suggest: No 



91.9 

8.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Debe usarse homeopatía? 

37. Should homeopathy be used for treatment of AR? 

64.8 

35.2 

0.0 50.0 100.0

NO

SI

Pregunta 37 
MG, N = 177 

We suggest: No 

79.3 

20.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Debe usarse 

homeopatía? 

Ped 

GP 

ENT 

Allergists 

85.5 

14.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Debe usarse 

homeopatía? 



91.9 

8.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Debe usarse acupuntura? 

38. Should acupuncture be used for treatment of AR? 

76.1 

23.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

NO

SI

Pregunta 38 
MG, N = 177 

We suggest: No 

94.5 

5.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Debe usarse 

acupuntura? 

Ped 

GP 

ENT 

Allergists 

89.9 

10.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Debe usarse 

acupuntura? 



92.6 

7.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Deben usarse medicinas herbales? 

40. Should herbal medicines other than butterbur be used for 
treatment of AR? 

70.5 

29.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

NO

SI

Pregunta 40 
MG, N = 177 

We suggest: No 

90.3 

9.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse 

medicinas herbales? 

Ped 

GP 

ENT 

Allergists 

88.7 

11.3 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Deben usarse 

medicinas herbales? 



90.4 

9.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis alérgica: 
¿Deben usarse terapias físicas y otras 

terapias alternativas? 

41. Should physical techniques and other alternative therapies be 
used for treatment of AR? 

55.1 

44.9 

0.0 20.0 40.0 60.0

NO

SI

Pregunta 41 
MG, N = 177 

We suggest: No 

82.1 

17.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el treatment of allergic 
rhinitis: ¿Deben usarse terapias 

físicas y otras terapias 
alternativas? 

Ped 

GP 

ENT 

Allergists 

78.6 

21.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Sí

Para el tratamiento de la rinitis 
alérgica: ¿Deben usarse terapias 

físicas y otras terapias 
alternativas? 


